
泉南中学 新3

定期テスト得点アップ

・普段の学習習慣を定着させる
・苦手科目については、前学年の内容までさかのぼる
・授業＋週1～2日自習のサイクルを完成させる
・受験へのモチベーション管理
⇒志望校のビジョンを明確にする
・6月/9月/11月の定期テスト前1～2週間はテスト対策に切替

中間考査 冬休み 卒業式ＧＷ 期末考査 夏休み

■中間テストの結果を踏まえ、 夏休みまでの計画を作成
■おおまかな受験校について相談
■部活終了をふまえたスケジュールの再確認

Myトライコース

日曜特訓

夏期講習

お盆特訓

夏合宿

年間の成績管理に特訓

トライ模試

今の学力の到達度や弱点単元の分析、志
望校の合格判定を行うことができます。
日々の学習成果を把握するために、継続
的に受験しましょう。

学校の授業がストップする時期に、苦手科
目の克服や習った範囲の総復習、受験対
策をおこない、成績アップを目指しましょう。

短期間で飛躍的に成長

トライ式合宿

家庭や教室から離れた非日常の
空間で、仲間と一緒に目標達成
に向けた集中学習をおこないま
す。

お盆期間や秋～冬の日曜、年末年始
期間に特別講座を開講しています。ラ
イバルたちに差をつける絶好の機会で
す。

■夏休みの学習進度を踏まえ、冬休みまでの計画を作成
■志望校を確定させ、志望校別の傾向対策の計画を作成
■6～8月Vもぎ結果を受け、学習計画を再調整

■学習進度によって面談を随時実施
■状況を見ながら受験校の相談を随時実施
■9～12月Vもぎ結果により志望校確定

高校説明会・合同説明イベント

私立推薦入試

実戦力養成 過去問演習

・これまでに学習した内容を総復習する
・重要単元における基礎力を固める
・理科/社会の学習を本格的に開始（都立）
・中3の学習範囲を概ね予習完了
・中1～中2範囲の不安要素はここまでに解消

・入試に焦点をあてた学習に移行する
・併願校も含めた受験校選定をする
・大問単位で過去問対策へ移行
・内申対策の最終段階
⇒9月/11月の定期試験対策へ注力

・過去問を通しで解き始める
・入試の目標点数や、時間配分を決めておく
・11月期末考査後は過去問・推薦対策へ注力
・Vもぎの結果を受け得点分布を分析
・1月までに過去問5ヵ年分を解き切る

冬期講習 春期講習

年末年始特訓

冬合宿 春合宿

期末考査期末考査

都立推薦入試 私立高入試 都立高入試

弱点単元総復習

休み期間に集中学習

季節講習
春期 夏期 冬期

ライバルに差をつける

特別特訓
お盆 年末年始日曜

Vもぎ Vもぎ Vもぎ Vもぎ Vもぎ Vもぎ Vもぎ Vもぎ Vもぎ

・過去問演習の最終調整
・苦手な問題への集中練習
・目標点に対して解くべき問題の取捨選択
・（推薦）作文・面接対策

都立高校を志望する場合は、月に1回～2回のVもぎによって効果測定を行います。並行して定期試験対策も行い、内申の向上を目指しましょう。

私立高校を志望する場合は、推薦を第一目標とすることから内申対策が最大の課題となります。それぞれの定期テスト対策に重きを置き、季節講習よりも定期テスト前のテスト対策を重視しましょう。

全国学力調査 三者面談

■進学後を見据えた学習計画を作成
■高校最初の中間テスト対策を開始

定期テスト対策 定期テスト対策 定期テスト対策

定期テスト対策直前講座 定期テスト対策直前講座 定期テスト対策直前講座 定期テスト対策直前講座

英検 英検

英検

現状を知り、課題を抽出⇒9月中間考査に備える 内申に直結する最重要定期考査。9月⇒11月で更に改善し、志望校に対する当日点の緩和を目指す

田中太郎


